נספח 1 - משפטים מסכים / לא מסכים
· מותר לי לשמור דברים לעצמי
· אני צריך/ה להסביר למה אמרתי לא
· גבולות מרחיקים אנשים
· גבולות יכולים לשמור על קשרים
· אם מישהו לוחץ – זה סימן שכדאי לעצור
· לפעמים אני עושה דברים רק כדי שלא יכעסו עליי
· מותר לי לבקש מרחב לבד
· אם אמרתי כן פעם אחת – אני חייב/ת תמיד
· חשוב לכבד גבולות גם אם אני לא מבין/ה אותם
· קשה לי לשמוע לא ממישהו אחר
· הצבת גבול זה סימן לחוזק
· עדיף לוותר על עצמי כדי לשמור על שלום
· מותר לי להגיד שמשהו לא נוח לי
· גבול הוא סוג של הגנה
· מותר לי לשנות את דעתי
· לא נעים לי להגיד כשמשהו מפריע לי
· לפעמים אני מרגיש/ה אשמה כשאני מציב/ה גבו

